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�����������������������������-วั�-ดี ค่ �>ทุ ���������Z�Z���-วั�-ดี �?ดื �9���5���0���;������ถึ �(�@ม้ �?ดื �9��นี้ �&�>มี วั���6ยุ��ต่ �9�?นื่ �9�(กั ���6�,�;�1วั�����@ต่ ทุ ��วั���?�-�;ร์

�@�,�>วั���9�;ทิ �� ย์ห้�9�(�-มุ ��นิ ด้ �;�?�%�;�?ปิ���.ริ���;�%���;���/��ติ ���>���Z�Z��ทุ ��ท่ �;��รู้�6รื�9ยั�(ค่ �>��ห้�9�(�-มุ ���?�%�;มี ���.ริ���;�%���B���a�#�;�,�w��

วิธี�� �;�%�?ข้�;�Bช้�(�;�� ง่�;�1�?พี�1�(���� ��ขั้�� �� �9�� �?ท่ �;นั้ �� �����Z�Z�Z�����B�� �?ดื �9�� นี้ ห้�9�(�-มุ �� มี ����กิ �&�� �%�%�� �?�-�'�� �;ดี �����T�����?กี่ �1�'กั �.

�?�� �%�0�)กิ �&�5�9�?พี�1�(�������@�,�>กิ �&�� �%�%�� ที่ มี �/�%�>จำ�?ช่�� �?�� �1ทุ �� �?ดื �9�� �������#�‚ �•�™�Ž�Ë�Ë�»���;�¬�ô�™�������@���� รั�.�?ชิ�� คื �9

พี่ภู ��คุ �! �� �;�%ดี ���?�� �5�� �;�1�� ���/ �%�>�$�;�� �-�� �;�5นั �� �(�;�� นิ ด้ �;�����%�' �� ถึ �(มี �?�� �� นิ �� �� �;�%สื�. ค้ �� วิ �� �1�;นิ �5�� ธ์

ทั้ �(���9�(นิ ด้ �;�@�,�>ทั่ �'�C�,�� ��ที่ สำคั �� �9ย่�;ลื�� �?ข้�;�A�/�� �� �,�9�(�Bช้�)�;�� ข้�9มู �,�4รี��ที่ �Aม่ �Aด้ �� �;�Bห้�,�9�(�Bช้กั �� บ่ �9�1���T����

�Z�� �$�� ���� �é�Ý�¬�Å�™�Ý�Ý���±���A�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä����รี�.�A�/�� �� �,�9�(�Bช้กั �� �� �>
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�.�%�%�! �;รั��ษ์พี่�?อิ�(
�.�%�%�! �;ธิ���;�%
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�œฏิทิ�šวั�š�¬ยุ�•ห้�®� �̂«มุ�•�œฏิทิ�šวั�š�¬ยุ�•ห้�®� �̂«มุ�•�œฏิทิ�šวั�š�¬ยุ�•ห้�®� �̂«มุ�•
�™�¡�®จำ�¹ดื �«�—�™�¡�®จำ�¹ดื �«�—�™�¡�®จำ�¹ดื �«�—�œ�¢�§�ž�°�‚ �Ÿ���� �� �� ���œ�¢�§�ž�°�‚ �Ÿ���� �� �� ���œ�¢�§�ž�°�‚ �Ÿ���� �� �� ��
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�• ��



�U�B���€���€�­�����\�&�§�„
ข่�²�§�š�£�£�“ �ª�²�£��ปีที่���������‰บั�šที่���������ž�¤�©� �²�„�¡��������������

��������������������กิ �&���%�%�����#�‚�•�™�Ž�Ë�Ë�»���;�¬�ô�™���B�� �����Ö�£��นี้ ���5�.กั �.��
พี่ภู ���6รื�9คุ �! �� �;�%ดี ���?�� �5�� �;�1�� ���/�%�>�$�;�� �-���;�5นั ���(�;��
�-���;บั �� บั �! ฑิ �� พั�" �� �.ริ�6�;�%�� �;�-�� ร์�����B�� วั�� ที่ ������
�5���0���;�� �� �������� �� ���?�'�,�;�������£�� �� ���� �£��ติ �� �� �;�� รั�.����
�@�,�>ร่�'�� ลุ้�� รั�.���9�(�%�;�(วั�,ผ่�;�� �����#�‚�•�™�Ž�Ë�Ë�»���B�,�� ��
�;�¬�Ž�Ù�‚�Ù�û���?ช่�� �?�� �1ค่ �>

กิ �&���%�%�� ���#�‚�•�™�Ž�Ë�Ë�»�����;�¬�ô�™�����S�£����

��

�� �;�%�?�-�' �� �;���?รื่�9�(���/ รั�� �� �;�?�� �%�0�)กิ �&�5�9�?พี�1�(�§
�/�%�;��ญ์ �5�%�>�%�;���;�?พื่�9�-��ดุ �,ชี วิ �����¹�r �Ë�Ù�»��́;�¬�£�™���� �‚�¾�‚�Å�•�™�º��
�@�,�>���;�%พั�" �� �;ที่ ยั�(ยื��

�,�(�� �>�?บี �1�� �9�9�� �A�,น์ �Aด้ ที่
�©�ä�ä�Ö�Ý�\�g�g�£�Ë�Ù�Ä�Ý�Z�¤�¾�™�g�7�7�Ý�� �™�� �V�) �� �9�S�;�V���q�a��

วั�� พุ�$ที่ ������ ���5�� �0�� �;�� �� ������ �� �� ���?�'�,�;�������Z�� �� �o���� �Z�� �� ���� �Z
�! ��ชั้�� ���;���9�;�� �;�%บุ�� ���� �>��อั�� �� �;�� �%

�B�™�ä�£�¾�¬�ú���r �‚ �ä�•�©���� �Å�û�õ�©�™�Ù�™
ห้�9�(�-มุ �� �B�&ดี �����1�;�1�?�'�,�;�&�9�(�Aด้ ������วั��

�&�9�(�Bช้ �. ริ�� �;�%���B�™�ä�£�¾�¬�ú��
ผ่�;�����B�,�� �� ���;�¬�Ž�Ù�‚�Ù�û���A�Ë�Ž�¬�¾�™���� �Ö�Ö�¾�¬�•�‚�ä�¬�Ë�Å��

�6รื�9ที่ �?ว็�.�A��ต์ ���©�ä�ä�Ö�\�g�g�™�¾�¬�Ž�Ù�‚�Ù�û�Z�Å�¬�•�‚�Z�‚�•�Z�ä�©�\���� �� ��

สำ�6รั�.นั �� ศึ �� �0�;ปั�&จุบั �� ���9�;�&�;�%ย์���@�,�>บุ�� �,�;�� �%นิ ด้ �;

https://forms.gle/JJs4eARHDKPLR7VT7
https://forms.gle/JJs4eARHDKPLR7VT7
http://elibrary.nida.ac.th:8004/?fbclid=IwAR05VAhzD4Z5Lc6H084zs4hnQc9aG0j0wdKT_ULxpadRm3AZUFlzOJpuC4M









�� �£���� �;�%สื�. ค้ �� วิ �� �1�;นิ �5�� ธ์�&�;�� �)�;�� ข้ �9มู �,
�S�Ù�Ë�U�é�™�Ý�ä���� �¬�Ý�Ý�™�Ù�ä�‚ �ä�¬�Ë�Å���Ñ���a�©�™�Ý�™�Ý

���������£���� �;�%สื�. ค้ �� วิ �� �1�;นิ �5�� ธ์�@�,�>�� �;�� นิ �5�� ธ์�� �9�(นิ ด้ �;��

������วิธี�� �;�%สื�. ค้ �� วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์�@�,�>�� �;�� นิ �5�� ธ์�6รื�9�� �;�%ค้ �� �� ว้�;อิ�-�%�>���9�(นิ ด้ �;

ทำ �Aด้ ������วิธี���Aด้ �@ก่ ������ �;�%สื�.ค้ �� �C�� �1�%�>บุคำ ค้ �� �¤���� �;�%สื�.ค้ �� �C�� �1�%�>บุ�%�>ดั �.�/ริ�� �� �;���@�,�>�� �;�%สื�.ค้ ��

�C�� �1�%�>บุ�� �! �>�6รื�9�6น่ �'�1�(�;��

�������?�� �� นิ �� ที่ �@�� �>นำ ��คื �9������ �;�%สื�. ค้ �� �C�� �1�%�>บุคำ ค้ �� ���@�,�>�Bช้�?�� นู �� �%�9�(�2�,�� �;�%ค้ �� �6�;�&�;�� �/ �%�>�?�� ��

�� รั�5�1�;�� �%�����¹�V�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™���a�û�Ö�™�º�����C�� �1�?ลื�9�� �?ป็�� �����B�,�� �� ���a�™�Ù�Ä�Ö�‚ �Ö�™�Ù�Ý���¹�� �;�� นิ �5�� ธ์���6รื�9

�� �;�%ค้ �� �� ว้�;อิ�-�%�>�º���6รื�9���B�,�� �� ���a�©�™�Ý�¬�Ý�����&�;�� นั้ �� �� �� ���� �S�S�;�x���#�,�;�a�� �V�Z���@�,�>�?ลื�9�� อ่�;��

วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์���� �;�� นิ �5�� ธ์�+บั�. �?ต็ �� �Aด้ �?�,�1

ผ่�;�� ���B�,�� �� ���H�B�� ���Z�� �� �V�� �) ���¾�¬�Ž�Ù�‚ �Ù�û�£�Å�¬�•�‚ �£�‚ �•�£�ä�©

�������������S�Ù�Ë�U�é�™�Ý�ä���� �¬�Ý�Ý�™�Ù�ä�‚ �ä�¬�Ë�Å�Ý���Ñ���a�©�™�Ý�¬�Ý���?ป็�� �)�;�� ข้�9มู �,ที่ �%�'�. �%�'�� วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์�%�>ดั �.

�/ ริ�� �� �;�C�� ���@�,�>�/ ริ�� �� �;�?�9�� ���&�;�� �-�� �;บั �� �� �;�(�� �;�%ศึ �� �0�;ที่ มี ชื่�9�?สี�1�(�B�� �/ �%�>�?�� �� �-�6รั�)�9�?�� ริ�� �;

�@�,�>�@�� �� �;�� �;���%�'�� ถึ �(���. �;�(�-�� �;บั �� �� �;�%ศึ �� �0�;�&�;�� �� วี�/ ยุ�C�%�/���9�9�-�?�� �%�?ลี�1���?�9�?ชี�1���@�,�>�@�9�4ริ�� �;��

�� �;�� �� ว่�;�����¤���������@ห่�(���/�%�>�� �9�.ด้ �'�1วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์�� �;�� �� ว่�;������ล้�;�� ชื่�9�?รื่�9�(��ซึ่ �(�Bห้�.ริ�� �;�%รู�/�@�.�.

�+บั�.�?ต็ �� ���¹�#�é�¾�¾���a�™�ú�ä�º���� �;�� �� ว่�;�����£����ล้�;�� ชื่�9��ย้�9�� �6ลั�(ตั้ �(�@ต่ ปี�� �£�� ������ �� ���¶ปั�&จุบั �� ��ทุ �� ���T��ปี�&�>มี

วิ���1�;นิ �5��ธ์�%�>ดั �.�/ริ�� �� �;�?�9���@�,�>วิ���1�;นิ �5��ธ์�%�>ดั �.�/ริ�� �� �;�C���?พิ่��ขึ้���/�%�>���;�! ���� �� �¤�� �� �� ��ชื่�9�?รื่�9�(

�������������º���?ข้�;�?ว็�.�A��ต์ ห้�9�(�-มุ �� ���©�ä�ä�Ö�¥�°�°�¾�¬�Ž�Ù�‚�Ù�û�£�Å�¬�•�‚�£�‚�•�£�ä�©���?ลื�9�� �?�� นู ค้ �� �6�;���¹�Z�™�‚�Ù�•�©���Ñ���#�¬�Å�•�º

�������������º���?ลื�9�� �?�� นู ���� � �́a�©�™�Ý�™�Ý���@�,�>�?ลื�9�� �)�;�� ข้�9มู �,�����S�Ù�Ë�U�é�™�Ý�ä���¥���� �¬�Ý�Ý�™�Ù�ä�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���‚�Å�•

�a�©�™�Ý�™�Ý���$�¾�Ë�Ž�‚�¾

�������£���� �;�%สื�. ค้ �� วิ �� �1�;นิ �5�� ธ์�� �9�(�� �6�;วิ �� �1�;ลั�1อื่�� ����

������������ �;�%สื�.ค้ �� วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์���9�(�� �6�;วิ�� �1�;ลั�1�B�� �/�%�>�?�� �� �A�� �1สื�.ค้ �� �Aด้ �&�;�� �)�;�� ���a�©�‚�¬�����¬�¤�¬�ä�‚�¾��

�� �Ë�¾�¾�™�•�ä�¬�Ë�Å���¹�a�� �� �º���?ป็���)�;��ข้�9มู �,���9�(���a�©�‚�¬�;�,�Z���Bห้�.ริ���;�%สื�.ค้ ���?�9���-�;�%�+บั�.�?ต็ ���B��รู�/อิ�?ล็�����%�9นิ ��ส์

�?ป็�� �?�9�� �-�;�%�+บั�.�?ต็ �� ���9�(��วิ�� �1�;นิ �5�� ธ์���(�;�� วิจั�1���.�� �� �'�;�� วิ���;�� �;�%���@�,�>���?�9�� �-�;�%นำ �?�-�� �9�2�,�(�;��

วิ���;�� �;�%���C�� �1�%�'�.�%�'�� �&�;�� �� �6�;วิ�� �1�;ลั�1ต่ �;�(���T��ทั่ �'�/�%�>�?�� ��

�������������º���?ข้�;�?ว็�.�A��ต์ ห้�9�(�-มุ �� ���©�ä�ä�Ö�¥�°�°�¾�¬�Ž�Ù�‚�Ù�û�£�Å�¬�•�‚�£�‚�•�£�ä�©���?ลื�9�� �?�� นู ค้ �� �6�;���¹�Z�™�‚�Ù�•�©���Ñ���#�¬�Å�•�º

�������������º���?ลื�9�� �?�� นู ���a�� �� ���¥���a�©�‚�¬���� �¬�¤�¬�ä�‚�¾���� �Ë�¾�¾�™�•�ä�¬�Ë�Å����

�?ชื่ �9�� ต่ �9���B�,�� �� ��

�?ชื่ �9�� ต่ �9���B�,�� �� ��

�•�°�¡สื�˜ค้ �—วิ�•�  �°นิ�œ�—ธ์�•�°�¡สื�˜ค้ �—วิ�•�  �°นิ�œ�—ธ์

คู่ มื �9�� �;�%สื�. ค้ �� วิ �� �1�;นิ �5�� ธ์��
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�&�9�(�6นั �(สื�9
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ข่�²�§�š�£�£�“ �ª�²�£��ปีที่���������‰บั�šที่���������ž�¤�©� �²�„�¡������������

�������������������������B�™�ä�£�¾�¬�ú���‚�Å�•���Z�ä�Ù�™�‚�Ä�¬�Å�¤���q�¬�•�™�Ë���¬�Ý���ä�©�™���£�¬�Ù�Ý�ä���Ž�Ë�Ë�»���ä�Ë���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™���‚���•�Ë�Ä�Ö�Ù�™�©�™�Å�Ý�¬�ô�™��
�£�Ë�é�Å�•�‚�ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù���é�Å�•�™�Ù�Ý�ä�‚�Å�•�¬�Å�¤���ä�©�™���Ž�é�Ý�¬�Å�™�Ý�Ý���Ë�£���Ý�é�Ž�Ý�•�Ù�¬�Ž�™�Ù��́£�é�Å�•�™�•���Ý�ä�Ù�™�‚�Ä�¬�Å�¤��
�ô�¬�•�™�Ë���‚�Å�•���¬�ä�Ý���¬�Ä�Ö�¾�¬�•�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���£�Ë�Ù���ä�©�™���Ù�Ë�¾�™���Ë�£���ä�©�™�Ý�™���Ý�™�Ù�ô�¬�•�™�Ý���¬�Å���•�é�¾�ä�é�Ù�™�£���� �Ù�‚�õ�¬�Å�¤��
�Ë�Å���;�Ë�ä���Ä�Ý���ä�õ�Ë���•�™�•�‚�•�™�Ý���Ë�£���Ù�™�Ý�™�‚�Ù�•�©�¤�������¬�ä�����©�¬�¤�©�¾�¬�¤�©�ä�Ý�����ä�©�™���Ý�¬�Ä�¬�¾�‚�Ù�¬�ä�¬�™�Ý���‚�Å�•���•�¬�£�£�™�Ù�™�Å�•�™�Ý��
�‚�Ä�Ë�Å�¤���Ý�ä�Ù�™�‚�Ä�¬�Å�¤���ô�¬�•�™�Ë���Ý�™�Ù�ô�¬�•�™�Ý���¹�B�™�ä�£�¾�¬�ú�¦���� �Ä�‚���Ë�Å�º���‚�Å�•���ô�¬�•�™�Ë���•�¬�Ý�ä�Ù�¬�Ž�é�ä�¬�Ë�Å��
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